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「屋根裏ロフト」は
真空管アンプのヒミツ工房

ココがボクのじまん
屋根裏というヒビキと、広すぎず

狭すぎない空間がちょうどいい。部
屋いっぱいに部品や工具を広げて
も、妻に小言を言われることもなく、
心おきなく趣味を楽しんでいます。
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レ
ー
ジ
」

小
山
市

出
野

篤
さ
ん
／
59
歳

お金はかけずに手間をかけようと、ク
ギやセメントなどの資材以外はすべて廃
材。総額14万円くらいでした。今は油絵
を休んでいるので、工作室兼愛犬チャッ
キーの部屋として使っています。

庭の空いたスペースにはなれを作った

り、リフォームや建てかえ時に小さな書

斎を設けたり、屋根裏や押し入れを小さ

な隠れ家に改造したり。インターネット

や通信販売でも、ミニハウスの組み立て

キットが手ごろな値段で購入でき、手軽

さも手伝って、ジワジワとプチ書斎＆は

なれブームになっている今。

誰にもとがめられず趣味や仕事に没頭

できる、小さな空間は夫だけでなく、妻

からのニーズも増えているとか。家族や

夫婦共有の時間を大切にするのと同じよ

うに、個々の時間を持つことも、夫婦円

満につながるのかもしれませんね。

基
地
①

基地②

ココがボクのじまん

小さくても自分
の空間がほしい

と、お父さんの
間で静か

なブームになっ
ている“はなれ

”や“プチ書斎
”。今回は、

そんな「おとう
さんのヒミツ基

地」をちょっぴ
り見学させ

てもらいました
。

父の日
企画

一人を満喫できる場所がブーム

宇
都
宮
市

藤
村
公
彦
さ
ん
／
53
歳

＆

愛
犬
チ
ャ
ッ
キ
ー

たくさんの工具を並べて天井か
らエアホースを下ろして。昔みた
アメリカの映画みたいな、ちょっ
とした整備工場ばりの設備かな。

高根沢町
戸田 宏さん／43歳

ココがボクのじまん
独身のころから、将来はガレージ付きの家

に住みたいというのが夢だったという戸田宏

さんのガレージは、趣味の域を超えた本格派。

家を買った当初は、物置に工具や車の部品、

パーツなどをしまい庭で整備をしていたそう。

しかしそれでは飽きたらず、こだわり設計の

ガレージを建てました。休みの日は、車好き

の５歳の息子さんの遊び場にもなるのだとか。

取材協力
Dr.リフォーム・サンセイ

玄関からの吹き抜けにある階段を上がれば、そこは出野

篤さんの隠れ家。３年前、リフォームをきっかけに屋根裏

ロフトを作ったそうです。特に何をする部屋とか考えてい

なかった出野さんですが、学生時代の趣味だった真空管ア

ンプ（写真右奥／真空管を使った音声を増幅する音響機器）の製

作工房へと、またたく間に変身させちゃいました。

廃材をリサイクル
ログハウス風「オレの城」

基
地
③

６年前、趣味の油絵を描くためのアトリエがほしいと、

庭に６畳ほどのログハウス風はなれを建てた藤村公彦さ

ん。もともと手先が器用だった藤村さんは、仕事が休みに

なる土日を利用して廃材を探しに行ったりしながら、コツ

コツと約８カ月。設計はもちろん、基礎工事からロフト、

テラスまで、ぜ～んぶ一人で作ったのだそう。すごい！


